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Vacanze a Vela
QuestAnno ha il Sapore del Mare e [Odore del Vento

Corso di Vela e Crociera tra le Isole Ioniche della Grecia

Una nuova e rilassante vacanza in barca a vela
per gli amanti del mare e del sole e del dolce veleggiare
tra spiagge calette e cittadine alla scoperta di unaltra vacanza
con lezioni di conduzione di una barca a vela ed effettuazioni
delle principali manovre da parte dei partecipanti.

Da Venerdi 26 Agosto a Sabato 3 Settembre 2011

Partenza Venerdi 26 Agosto in treno, o con altro mezzo, da Roma Termini verso Brindisi ed
arrivo a Lefkas nella mattinata di sabato.

1° Giorno - Sabato 27 Agosto
Sabato pomeriggio imbarco, dopo aver organizzato la cambusa, e partenza ultrarapida, per
percorrere il primo tratto di mare verso il sud. Pernottamento in una insenatura di Thilia nitida,
piccolissima isola disabitata. Bagno serale ben augurale e pernottamento.

2° Giorno - Domenica 28 Agosto
Partenza al mattino verso la spiaggia di Egremni un vero paradiso per coloro che amano le
spiagge isolate, i colori che spaziano dal turchese al blu intenso ricordano le spiagge caraibiche,
il mare in questo tratto & pulitissimo e la sabbia bianca riflette i colori del sole e del mare.
Si lascia la spiaggia adeguatamente ustionati e si fa rotta verso l'altra incantevole spiaggia di
Agiofili vicino al paese di Vasiliki. Nel pomerggio si orienta la prua verso l'isola di Cefalonia con
sosta a Agi Efimia dove si pernotta.



3° Giorno - Lunedi 29 Agosto
Al mattino si parte per Sami e da qui, per chi lo desidera & possibile organizzare una visita alla
grotta Drogarata e 5 km dal paese. Verso mezzogiorno futti in barca per raggiungere la
splendida grotta di Melissani.Dopo la visita si fara rotta verso Itaca dove si dove si pernotta in
una baietta prossima a Vathi.

4° Giorno - Martedi 30 Agosto
Partenza verso la disabitata isola di Atakos e nella "baia della casa” si passera la prima parte
della giornata. L'isola offre un punto di ancoraggio ideale per i diportisti, offre inoltre un
bellissimo e pescosissimo mare, rendendola famosa in tutta Europa. Da Atakos si arriva alla
vicina isola di Kastos.

Le spiagge pil famose dell'isola di Kastos sono: Fiki e Ambelakia (nel sud) Vali, Kilada, Aghios
Emilianos (dove troviamo una piccola grotta profonda pit di 30 metri e tranquillamente
visitabile) Limni, Kamini, Vrissidi. Quasi tutte queste splendide spiagge sono raggiungibili
unicamente in barca, non essendoci alcun sentiero via terra.

La sera si pernotta a Port Leone a Kalamos. Port Leone fu una colonia dei veneziani, che per
primi popolarono l'isola.

5° Giorno - Mercoledi 31 Agosto
Si lascia Port leone per giungere a Kalamos. Da qui, passando attraverso un bosco incontaminato
di pini e ulivi, & possibile raggiungere il paese di Episkopi, il secondo paese per importanza
dell'isola, qui sono poche case, abitate per lo pit d'estate e un piccolo porticciolo. Da Episkopi
puoi proseguire per il Port Mytikas.

Il mare antistante lisola l'isola di Kalamos, rappresenta uno degli ultimi posti in cui & possibile
osservare il delfino comune mediterraneo; i delfini nuotano e saltano a pochi metri dalla riva, e
vederli e immortalarli & un'esperienza unica inoltre nelle cristalline acque e presente una piccola
comunita di tursiopi, unica in tutto il mar mediterraneo.

6° Giorno - Giovedi 1 Settembre
Nella sua appendice meridionale si trovano numerose grotte tra cui le pit famose sono quelle di
Papanikoli, profonde circa 30 metri e con un minuscolo arenile al loro ingresso. Le grotte sono
accessibili soltanto in barca. I tre villaggi di Meganisi non sono che un pugno di case spesso in
pietra affacciati su vicoli strettissimi. Molti sono i mulini a vento oggi sparsi un po' ovunque.

Le baie pit famose sono quelle di Aghios Ioannis, Atherinos, Limonari Bay e Spilla, tutte intrise
di profumi selvaggi e dominate da scorci idilliaci, che fanno dimenticare ogni preoccupazione.
Partendo dalla caletta di Spilla ci si puo arrampicare lungo la roccia sino al villaggio di
Spartachori, dove una splendida terrazza vi regalerd un panorama mozzafiato sul tratto costiero
sottostante.

Tante sono le attrattive che l'isola di Meganissi offre ai suoi visitatori, vale sicuramente la pena,
oltre a un bagno in mare, vedere i mulini a vento sparsi sulle pendici dell'isola. Pernottamento in
baia.



7° Giorno - Venerdi 2 Settembre
Si ritorna sull'isola di Lefkas visitando la spiaggia di Micros Gialos, una delle spiagge pit famose
e belle della parte orientale dell isola di Lefkas. Le splendide acque marine di Micros Gialos sono
quasi sempre calme, consentendo di ammirare i suggestivi fondali.
Nei pressi di Micros Gialos, su di una collina che affaccia sul mare, sorge il villaggio di Poros.
La struttura architettonica di Poros & composta da casette piuttosto singolari ed altrettanto
belle.
Prua verso la base nautica con arrivo nel tardo pomeriggio e visita alle docce della base nautica
per non trasportare troppo sale a casa. Cena a terra ed ultima notte in barca.

8° Giorno - Sabato 3 Settembre
Partenza dalla base nautica per raggiungere I'imbarco del traghetto.

0
PARTECIPAZIONE

Numero minimo di partecipanti 4 *

La partecipazione al Corso e subordinata all'adesione all'Associazione RiCrea:
€ 35,00 per nuovi iscritti

€ 25,00 per gia Soci ARCI e UISP in corso di validita

€ 0,00 per i Soci Ricrea in corso di validita

La quota individuale del Corso ¢ di € 550,00 (cinquecentocinquanta/00) e non comprende:
- i costi per/da i luoghi di imbarco e ritorno

- le spese per la cambusa, per eventuale carburante consumato durante la

settimana per escursioni a pagamento, per eventuali danni che i singoli

partecipanti arrecano all'imbarcazione

- le tasse per gli ormeggi, quando richieste

Sono previsti sconti sul prezzo se si riuscira, nei giorni immediatamente precedenti la partenza,
ad ottenere migliori condizioni (last minute) per l'affitto della barca.
Si raccomanda vivamente di non portare bagagli rigidi.

PRENOTAZIONE

Una volta scelto il Corso & consigliabile verificare telefonicamente la disponibilita al numero
telefonico 349 2721971. Blocchiamo il posto in opzione al massimo per 2 giorni per consentire ad
ognuno di procedere alla prenotazione del Corso e al pagamento.

Dopo la verifica della disponibilita, versare immediatamente il costo di adesione all'Associazione
pitl la meta del costo del Corso.

E' poi necessario inviare via e-mail a info@ricrea.org oppure a md3054@tiscali.it,

il Modulo di Prenotazione compilato in futte le sue parti e firmato, la copia della ricevuta del
Bonifico o del Bollettino Postale, dell'avvenuto pagamento dell’Adesione associazione e
dell'acconto. Non basta la conferma telefonical




SALDO

Il saldo dovra essere effettuato 20 giorni prima della partenza.
Per le iscrizioni effettuate nei 30 giorni precedenti la data di partenza dovra essere versato
I'intero ammontare al momento della prenotazione.

MODALITA' DI PAGAMENTO

-Bonifico: IBAN IT36P 07601 03200 000050331230

Intestato a:

RiCrea Associazione di Promozione Sociale Sportiva Dilettantistica
Via Giuseppe Rosaccio, 83 - 00156 Roma

Causale: Nome e Cognome di chi effettua il Corso

Nome Corso: Ioniche - Acconto o Saldo, eventuale Adesione RiCrea

-Postagiro: C/C Postale n. 000050331230

Intestato a:

RiCrea Associazione di Promozione Sociale Sportiva Dilettantistica
Via Giuseppe Rosaccio, 83 - 00156 Roma

Causale: Nome e Cognhome di chi effettua il Corso

Nome Corso: Ioniche - Acconto o Saldo, eventuale Adesione RiCrea

* In caso di non raggiungimento del numero minimo di partecipanti il corso non sara avviato
saranno restituite solo le quote di acconto e/o saldo tramite Bonifico o Postagiro.

RINUNCIA AL CORSO

Al soggetto che recede dal contratto sard addebitata una penale nelle seguenti percentuali:
50% di quanto versato per ritiro fino a 20 giorni lavorativi dalla data di partenza

50% del saldo versato piu l'intero anticipo per ritiro da 19 a 10 giorni lavorativi dalla data di
partenza

Nessun rimborso & previsto dopo tale termine.

Per giorni lavorativi si intendono quelli dal lunedi al venerdi.

DOCUMENTI

Passaporto o carta d'identita valida per I'espatrio, tessera sanitaria e il modello ASL E111
per |'assistenza sanitaria all'estero.

BAGAGLIO

Non dimenticare futto quanto necessario per l'igiene e la cura personale ivi compresi medicinali
usuali. A bordo saranno forniti cuscini e lenzuola. Evitare valigie rigide o borse ingombranti.
Si raccomandano scarpe in gomma con suola chiara per non strisciare la coperta della barca.

ASSICURAZIONE

Tutti i partecipanti godranno copertura assicurativa di base, vedi normativa ULSP.



INFORMATIVA SULLA PRIVACY

I dati personali che ci avete fornito saranno oggetto di trattamento ai sensi del D. Lgs.
196/2003, attraverso strumenti idonei a garantirne la sicurezza, per le finalita dichiarate
nonché di adempimento ad obblighi di legge.

Il titolare del trattamento e RiCrea A.P.S.S.D di Roma.

Vi ricordiamo che potete esercitare i diritti di cui all'art. 7 del D. Lgs. 196/2003.

FORO COMPETENTE
Per ogni eventuale controversia sara competente il foro di Roma sede dell'Associazione RiCrea.
ORGANIZZAZIONE TECNICA

RiCrea Associazione di Promozione Sociale Sportiva Dilettantistica
Iscrizione Atti privati n° 1718 con C.F. 97219430580
Numero Iscrizione Registro CONI 45409
aderisce all' ARCI-Nuova Associazione e UISP di Roma dal 2001.



